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Piekna by¢

Cho¢ pigkno to pojecie wzgledne, kazda osoba niewidoma po-
winna pamietac, iz to, ze nie widzi, nie oznacza, ze jest niewidzial-
na. Wrecz przeciwnie: my, niewidomi, bardzo rzucamy sie w oczy,
wigc powinni$my przyktada¢ duza wage do naszego wygladu.

Lubi¢ ubrania sportowe. Mam niewidomg kolezanke, ktdra
chodzi w szpilkach. Ja zdecydowanie wole adidasy. Sg dla mnie
bardziej praktyczne, ponadto uwazam, ze lepiej w nich wygladam,
bo pewniej si¢ poruszam. Od dziecka mam problemy z utrzyma-
niem réwnowagi. Mialam klopot, gdy na lekcjach wuefu trzeba
byto sta¢ na jednej nodze lub wejs¢ po schodach bez trzymania
sie poreczy. Troche sie to poprawito po wakacjach z osiotkami, ale
buty na wysokim obcasie nigdy mnie nie krecity. Owszem, chy-
ba jak wszystkie dziewczynki, marzytam o stukajacych, dorostych
butach, lecz nawet w marzeniach obcasy byly niskie.

Zawsze podrozuje z plecakiem. Jest wygodniejszy od torby czy
walizki, a poza tym dzieki niemu jedng reke mam wolng, w dru-
giej trzymam przeciez bialg laske. Jesli mam oficjalne wystapienie
— jestem prelegentka na konferencji lub mam spotkanie autorskie
- w plecaku musi si¢ znalez¢ miejsce na eleganckie ubranie i od-
powiednie buty na niskim obcasie.

Czasem daje sie skusi¢ na makijaz. Dotykanie twarzy wlocha-

tym pedzlem uznaj¢ za okropne do$wiadczenie, ale jak trzeba, to
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przezyje. Niekiedy odwiedzam pedikiurzystke, szczegdlnie przed
sezonem letnim, gdy na bose stopy zaktadam sandalki. Zdarza si¢
réwniez, zZe inwestuje¢ w manikiure, ale nie maluje¢ paznokci. Wole
odzywke, bo nie ma tak intensywnego zapachu. Poza tym odpry-
skujacy lakier brzydko wyglada, a pewnie nie mialabym glowry,

zeby na biezaco dopytywac kolezanek, czy juz powinnam go zmy¢.

Hoksk

Nigdy nie widzialam koloréw, wigc nie jestem w stanie ich so-
bie wyobrazi¢. Nauczylam sig, ze trawa jest zielona, a $nieg bia-
ty, lecz to nie znaczy, ze wiem, co si¢ pod tymi pojeciami kryje.
Czasem osoby widzace dziwia si¢, Ze nie mam ulubionego koloru.
Jak moge lubi¢ cos, czego nie znam? Powiedziano mi, w jakich
kolorach dobrze wygladam, ale nie wiem, czy bym je lubita. To
tak, jakby zapyta¢ gtuchego od urodzenia o ulubiony utwér mu-
zyczny. Nieslyszacy czuje wibracje, lecz nie odkryje tych niuan-
séw muzyKki, ktére s3 dla mnie wazne, wzruszajace. Czgsto zapo-
minam, w jakich kolorach s3 moje poszczegélne czgsci garderoby.
Moze o tym przypomniec¢ osoba widzaca lub elektroniczny tester
koloréw. Po przylozeniu tego niewielkiego urzadzenia do jakie-
go$ przedmiotu slyszymy komunikat o jego kolorze. Informacje
nie zawsze s3 precyzyjne. Tester ma problem z ubraniami wie-
lobarwnymi, warunkiem jego skutecznosci jest tez odpowiednie
o$wietlenie. Okazuje si¢ jednak pomocny. Z moich rozméw z nie-
widomymi znajomymi wynika, ze ulatwia poruszanie si¢ w §wie-
cie barw osobom, ktére stracity wzrok i pamietaja kolory. Mnie
przydalaby sie jeszcze informacja, czy dane czgséci garderoby do

siebie pasuja.
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koK

Niewidomemu dziecku nalezy moéwi¢ nie tylko o kolorach. Po-
winno sie je nauczy¢, ze musi zwraca¢ twarz w strong rozmowcy.
Co prawda nam nie jest to potrzebne i logiczniej bytoby zwrdci¢
sie uchem do méwiacego, ale osoba widzaca czutaby si¢ nieswojo.

Znacznie trudniej jest zlokalizowaé osobe, do ktérej chcemy
sie zwrdci¢, gdy moéwi przez mikrofon. Jesli przemawia ze sce-
ny, sprawa jest jasna, ale w wiekszej sali, gdy wszyscy siedza przy
rozstawionych stolikach, pytam sasiada, w ktdrg strone mam si¢
odwroéci¢. Zaktadam przy tym, ze nie jest niewidomy i ze udzieli
mi prawidlowych wskazowek.

Jedli zalezy nam na dobru oraz przysziosci niewidomego dziec-
ka, jesli chcemy ufatwi¢ mu funkcjonowanie w spoleczenstwie,
musimy réwniez pracowaé nad wyeliminowaniem blindyzmoéw.
Blindyzmy to nieprawidtowosci w sferze motorycznej charakte-
ryzujace si¢ wykonywaniem badz niewykonywaniem pewnych
czynnoéci i ruchéw, np. kolysanie si¢, potrzasanie gtowa, krecenie
sie w kolko, odchylanie tutowia w tyl, by ochroni¢ twarz przed
kontaktem z jaka$ przeszkoda, opuszczanie glowy, uciskanie ga-
tek ocznych, uboga mimika.

Sa rdézne teorie na temat przyczyn powstawania blindyzmow.
Eksperci pisza na przyklad o braku wzorcéw i koniecznosdci wy-
tadowania nagromadzonej energii psychomotorycznej na skutek
ograniczonej aktywnosci osoby niewidomej czy stabowidzacej.
Jedna z teorii o uciskaniu galek ocznych méwi o wytwarzaniu
w ten sposob sztucznego $wiatla. Moi rodzice konsekwentnie te-

pili u mnie ten nawyk. W koncu znudzito mi si¢ ciagte stuchanie
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polecenia ,,palce z oczu” i dalam za wygrang. U dzieci takie za-
chowanie jest w ostatecznosci do przyjecia, ale znam niewidome
osoby doroste, ktore nieustannie trzymaja palce w oczach. Wygla-
da to fatalnie, wzbudza niepotrzebng sensacj¢ i utrudnia nawigza-
nie normalnych relacji z otoczeniem.

Pewna nauczycielka pracujaca z niewidomymi dzie¢mi opo-
wiadala mi kiedys, ze szfa z nimi ulicg, gdy nagle podeszta do niej
jaka$ kobieta i poprosila, by zwrécita uwage ,,dziewczynce, ktora
kreci glowa, bo ona nie moze na to patrze¢”. Nauczycielka od-
parla, ze czesto zwraca dziewczynce uwagg, ale ta szybko o tych
napomnieniach zapomina. Nauczycielka zaproponowala tez, by
to wlasnie ta kobieta porozmawiata z dzieckiem. By¢ moze uwaga
osoby z zewnatrz, bardziej zmotywuje dziewczynke do samokon-

troli. Sadze, ze byla to doskonala odpowiedz.

%k skok

Kilka lat temu pos$wiecitam tydzien urlopu na uczestnictwo
w kursie wizazu dla niewidomych i stabowidzacych. Zorganizo-
wala go w Krakowie Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego.
Dowiedzialam sig¢, czym charakteryzuja si¢ rézne style ubioru, co
symbolizuja rézne kolory i jak moze je interpretowa¢ nasz roz-
moéwca, jak dba¢ o wlosy i twarz, dobiera¢ staniki, co optycznie
poszerza biust i twarz, w jaki sposéb mam odlozy¢ na scenie biatg
laske, gdy chce mie¢ wolne rece, jaka role w makijazu odgrywa
podklad, ze przy jego doborze nie nalezy testowa¢ go na dloni,
poniewaz jej skora ma inny odcien niz skdra twarzy, jak dobrac
cienie do koloru oczu. Niestety, zabraklo mi cierpliwosci, by po

powrocie do domu regularnie ¢wiczy¢ i doskonali¢ sztuke maki-
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jazu. Natomiast po kursie zainwestowalam w nowe okulary, po-
niewaz wizazystka miala zastrzezenia co do szkiel i ksztaltu opra-
wek. Dwukrotnie pojechatam tez do Krakowa specjalnie po to, by
sie spotkac z prowadzacg. Na podstawie jej sugestii stworzono dla
mnie palete barw. Robi si¢ ja, analizujac cere, barwe oczu i wloséw.
Dzigki temu wiem, jakie kolory powinnam nosi¢. Paleta bardzo

sie przydaje przy robieniu zakupow.

&k k

Wedtug réznych badan, wzrok dostarcza 80-92% informacji
o otoczeniu. Niewidomi sg wiec pozbawieni bardzo istotnego ka-
natu informacyjnego. Wlasnie dlatego tak wazny jest dla nas do-
step do prasy, literatury, internetu, a takze wspolpraca z osobami
widzacymi.

Pewien me¢zczyzna opowiadal raz, ze podczas podrézy pocig-
giem siedzial w przedziale z dwojgiem mlodych ludzi. Chtopak
i dziewczyna obgadywali swoja niewidoma kolezanke z klasy. Nie
pamietam wszystkich szczegotdw tej historii, ale zwrdcitam uwa-
ge na fakt, Ze $miali si¢ z niej, gdyz nie depilowala nég. Szkoda, ze
styszac to cztowiek ten nie zareagowal i nie podjat tematu. Moze
w domu tej dziewczyny nie zwraca si¢ uwagi na takie rzeczy? To,
ze dla wigkszosci regularne depilowanie ndg jest czyms$ natural-
nym, nie oznacza, Ze jest oczywiste dla niewidomej nastolatki.
Skad ma ona wiedzie¢, ze powinna to robi¢? Na sklepowych pét-
kach nie widzi przeciez kreméw, pianek i woskowych plastrow do
depilacji. Moze nigdy nie miala w rece golarki lub depilatora i nie
ma pojecia, jak sie nimi postugiwaé. Osoby widzace s3 otoczone

zewszad reklamami kosmetykdw, a na plazy czy ulicy widza glad-
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kie nogi. Zamiast z niesmakiem przyglada¢ si¢ owlosionym tyd-
kom kolezanki, trzeba bylo z nig porozmawia¢. Zamiast szeptac,
ze niewidoma studentka ma plame na spddnicy, lepiej jej o tym
powiedziec.

Wtasnie dlatego niedawno w autobusie wlaczytam si¢ do roz-
mowy dwdch starszych pan. Rozmawialy o swojej kolezance, kto-
ra traci wzrok. Méwily o jej poplamionym swetrze, beznadziejnej
fryzurze i pajeczynach na meblach w mieszkaniu. Wyjasnitam im,
jak wazne dla mnie jako niewidomej sa wszelkie spostrzezenia
odnoszace si¢ do mojego wygladu. Poradzitam tez, by delikatnie
zwrdcily uwage swojej znajome;.

Doceniam konstruktywne uwagi dotyczace mojego wygladu.
Zawsze traktowalam je powaznie. W liceum wychowawczyni za-
sugerowala, zebym nosifa okulary, bo bede w nich lepiej wygla-
da¢. Skorzystalam z jej rady. Kiedys kolezanka u$wiadomita mi,
ze jestem za stara na jaka$ bluzke czy zakiet. Przekazatam wiec
ten ciuch komu$ miodszemu. Inna odkryla méj pierwszy siwy
wlos. Od tego momentu czgsciej robi¢ pasemka. Oczywiscie gust
to kwestia indywidualna, a gdzie dwdch Polakéw, tam trzy opinie.
Nie mozna tez zapomina¢ o wlasnych preferencjach. Jezeli w ja-
kim§ ubraniu Zle si¢ czuje¢ lub nie podoba si¢ mi w dotyku jego
tkanina, nie kupuje go, nawet jesli podoba si¢ osobie, ktora mi
towarzyszy. Ciuchowe zakupy staram sie¢ robi¢ z kims$ zaufanym.

Niedawno po raz pierwszy ubrania kupowatam z mezczyzna.
To bylto ciekawe i pozytywne do$wiadczenie. Generalnie zaku-
py zdecydowanie wole robi¢ z facetami. Nie marnuje wtedy ca-
tego dnia na bezsensowne snucie si¢ po sklepach i ogladanie na

wszystkie strony kazdej rzeczy. Wydawalo si¢ mi jednak, ze ubra-
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nia lepiej kupowac z kobietami, a tu mita niespodzianka! Moja
mama i kolezanki z pracy pochwality gust kolegi.

Na wyjazd nie zabieram calego arsenatu kosmetykéw. Biore
tylko te najpotrzebniejsze. Pamietam tez o tym, Ze nie zawsze bede
miala dostep do zelazka, wiec staram si¢ pakowac takie ubrania,
ktdre sie nie gniotg. Podobno najwazniejsze jest niewidoczne dla
oczu, lecz gdy pakuje plecak, zazwyczaj towarzyszy mi porzeka-

dto: ,,Jak cie widzg, tak cie piszg”
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